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CONTENUTO

Si tratta di un metodo di djembé per i principianti, tanto completo quanto efficace. 
 
Ha come obiettivo di farvi progredire rapidamente nella pratica del djembé appoggiandosi su basi solide e chiare 
e di guidarvi armoniosamente (anche in mancanza di un maestro) grazie ad un approccio progressivo dei diversi 
valori e figure ritmiche (ottavi, sedicesimi, contrattempo, ottavo/2 sedicesimi, sincope, terzina…). 
 
Tra i numerosi esercizi proposti s’inseriscono, man mano che si va avanti, ritmi africani ed altri ritmi del mondo 
(rock, salsa, shuffle, samba, bossa, half-time…) in cui il djembé trova il suo spazio! 
 
Inoltre le registrazioni video riprendono gli esercizi fondamentali per facilitare la vostra comprensione, mentre le 
registrazioni audio propongono delle basi musicali su cui potrete applicare gli insegnamenti nonché esercitarvi 
liberamente. 
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DOWNLOAD

Questo metodo esiste anche in diverse versioni scaricabili: su un computer (documento PDF + audio MP3 e 
video MP4) oppure per un tablet iPad o Android (pack multimediale).
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